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2026 台灣 AI 教育年會教學應用投稿文件 
 

主題名稱： AI 營養偵探：零食智慧選與鮮乳幸福實踐   

設計者：                               林雍敏  

 

設計理念 

 
 

一、AI 應用設計的起點與問題陳述 

 

(一) 設計起點/動機 

    身為第一線教育工作者，我觀察到健康的知識往往停留在課本。學生雖能

背出「減糖、低鈉」等口號，但放學後走進超商，仍被精美的包裝與高回報的

口欲感所左右。最初的靈感來自於兩個契機： 

1. 數據的距離感： 食品營養標示上的「每 100 毫克」、「本包裝含幾份」、

總熱量的計算和各種營養素含量，對六年級學生而言，常是模糊的概念，難

以和健康選擇做連結，也缺乏想了解營養成分的動機。 

2. 政策的落地化： 新北市推動「鮮奶幸福週－生生喝鮮乳」計畫，提供每生每

週一瓶指定乳品（鮮乳、豆漿或優酪乳）。我思考：「如何讓 AI 成為橋

樑，將枯燥的數據判讀轉化為學生主動爭取健康福利的決策行動？」 於是設

計了此課程，讓學生透過 AI 引導，從真實零食數據中思辯出最適合自己的

智慧選擇。 

(二)欲解決之核心問題 

    本 AI 應用設計主要針對以下教育現場的痛點： 

1. 資訊判讀的認知負荷： 學生面對複雜的成分表與計算公式，容易產生挫折感
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而放棄判讀。 

2. 知行不合一的鴻溝： 傳統教學僅止於「告知標準」，缺乏「情境決策」的訓

練，導致學生在真實購物環境中失去判斷力。 

3. AI 工具的使用與規範： 針對 12 歲以下學生的資安限制，如何轉化生成式 

AI 工具（如因材網 e-度），讓其從「給答案的機器」變為「啟發邏輯的蘇

格拉底式提問」，引導學生完成高階思維。 

4. 社會參與的動力不足： 健康教育往往缺乏推廣誘因。我們希望透過影音創

作，讓學生成為具備影響力的「健康領航員」。 

(三)現狀分析 

目前校園內解決健康選購問題的現有方法及其局限性如下： 

1. 現有方法： 教師利用靜態簡報演示標示看圖、進行口頭或紙本學習單的數據

運算，並要求學生對照標準值。 

2. 局限性： 

(1) 即時性不足： 紙本教學無法應對市面上千變萬化的新產品，缺乏學習情

境脈絡與動態應變能力。 

(2) 互動性單一： 學生處於被動接收資訊的狀態，難以針對特定零食產生深

度對話，也無法透過個別化的引導式提問，提升思考模式。 

(3) 缺乏回饋環： 傳統課堂結束後，難以追蹤學生是否真的在生活中落實健

康選購，亦缺乏結合政府福利政策（如鮮乳補助）的跨域整合路徑。 
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二、 設計中的創新與獨特想法 

 

(一)核心創新點 

      本設計之核心創新在於建立了一套「從抽象數據到具體實踐」的 AI 協

作路徑，其獨特性體現在以下三個層面： 

1. SPARK AI 模組的深度實踐與轉化： 本設計完整導入 SPARK AI 教學模組，

  

將教學活動嚴謹地對應至五大階段：首先在啟動情境（S）與探究問題

（P）階段，引導學生從真實零食數據啟動檢測；接著在應用 AI 工具（A） 

階段，運用因材網的 e-度進行蘇格拉底式辯證；最後於反思創作（R）產出

健康宣導短影音，並在分享實踐（K）階段連結新北市鮮乳政策。本設計貫

徹「Spark your future with AI」的精神，透過結構化的流程讓 AI成為

引領學生完成核心學習路徑的關鍵引擎。 

2. 「蘇格拉底式」的對話模型應用： 不同於一般 AI 直接給予「這包零食健

不健康」的判斷，本設計利用因材網 e-度 的啟發式對話特性。學生必須

先進行「數據轉譯」（將包裝標示轉為結構化數據），再透過 Prompt 引

導 AI 進行反問（如：計算脂肪熱量佔比）。這種人機協作模式，將 AI 

從「答案提供者」轉化為「思維引導者」。 
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3. 層次遞進的數據決策架構： 提出「循序漸進的篩選機制」。學生首先運用

「五大健康金標」進行自主初步篩選；接著進階至「熱量密度分析」評估

其作為點心的合適性；最後透過 AI 協作進行「三大營養素比例」的深度

剖析。這種從「基礎達標」到「優質均衡」的動態評估，是將高階數據素

養落實於日常決策的教學實踐。 

4. 政策與素養的「共生推廣」模式： 將新北市「鮮奶幸福週-生生喝鮮乳」

政策作為課程的實踐方案。學生利用 AI 進行跨媒介影音創作，將抽象的

營養比例轉化為具備社會影響力的宣導內容。這使 AI 不僅用於「學

習」，更用於「解決真實社會問題」。 

(二)設計差異化 

    相較於目前市場上或現有校園中的 AI營養教育方案，本設計有以下本質

上的突破： 

1. 從「被動接收結論」提升至「主動循序篩選」： 一般 AI 應用多由系統直

接判定好壞，本設計則強調學生的自主判斷過程。學生必須依序執行「金

標淘汰、熱量評估、比例分析」三大步驟。這種「漸進式篩選」的設計，

有效避免了學生對 AI 結論的盲從，培養其獨立思辨的數位公民素養。 

2. 差異化教學：從「單一計算門檻」提升至「分層動態導引」: 本課程利用

「因材網 e-度」的 AI 蘇格拉底式引導，針對不同學力的學生提供「動態

鷹架（Dynamic Scaffolding）」，實現真正的個人化學習： 

(1) 針對運算能力優異的學生（挑戰與深化）： 

AI 引導策略： 教師設定或引導學生與 e-度 進行「邏輯對話」。e-

度不會直接給予答案，而是透過詰問引導學生自行推導出：「脂肪公

克數乘以 9 才是熱量」的列式。 
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學習目標： 學生能透過 AI 的提示，自主完成複雜的複合運算（例

如：計算營養素熱量佔總熱量的百分比），訓練高階數感與數學建模

能力。 

(2) 針對運算能力較弱或具特殊需求之學生（減負與理解）： 

AI 引導策略： 學生可採取「數據委託」模式。學生專注於「觀察」

包裝標示並準確「輸入」數據，隨後請 e-度 直接協助繁瑣的除法與

百分比換算。 

學習目標： 避開因數學障礙導致的學習挫折，將心力專注於「解讀

數據結果」。學生透過 AI 提供的百分比結論，進行營養優劣的判斷

與健康決策（如：選擇鮮乳或調整零食分量）。 

「透過 e-度的差異化輔助，課堂不再出現『因算不出而放棄』的學生。AI 

扮演了數位助教的角色，確保每位學生不論數學程度高低，都能在相同的

時間內獲得專屬的數據分析結果，進而達成『基於數據進行健康決策』的

核心教學目標。」 

3. 從「單一載體」提升至「多模態轉化」： 多數方案止於課堂對話或宣導。

本設計強調「資訊的多元創作」：學生需將 e-度的文字建議，透過 AI 協

作轉化為影音視聽語言。這種從「純文字邏輯」到「影音敘事」的轉譯，

不僅符合新世代溝通特質，更能檢驗學生是否真正內化了營養知識。 

4. 從「教室模擬」提升至「政策落地實踐」： 一般教案缺乏真實的後續行

動。本設計連結運用「新北兒童卡」「新北幸福卡」的真實通路兌換行

動，並透過「K：Keep it Real」階段的數據回饋（計算全班增加的蛋白質

總攝取量），這讓教學成效具備可量化的社會影響力，讓學生在真實世界

中體驗 AI 輔助決策的益處。 
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三、 具體成效（質化或量化的說明） 

 

(一) 量化成效（Quantitative Results） 

    本設計透過 AI 協作，顯著提升了學生在處理複雜營養數據時的效能與準

確度，具體表現如下： 

(1) 數據轉譯效率提升： 傳統手動查閱營養標示並計算「三大營養素熱量佔

比」平均需時 15-20 分鐘/每項；引入 e-度蘇格拉底式引導對話後，學生

能於 5 分鐘內 完成邏輯推導與數據驗證，效率提升達 300%。 

(2) 決策判讀準確度： 在未施予 AI 協作前，學生對於「合格但不均衡（如

脂肪比例過高）」的辨識率僅約 35%；透過 e-度引導運算後，學生對

「優質零食」的正確選拔率提升至 90% 以上（測試標準：對照 10 項市

售合格零食的黃金比例判定）。 

(3) 政策實踐參與率： 結合「生生喝鮮乳」計畫，預期能將班級運用新北兒

童卡的定期兌領率從原本的常態平均值，提升至 95% 以上（評估標準：

以每週兌換紀錄為依據）。 

(4) 影音宣導覆蓋率： 將學生製作的影音於家長群組發布後，預期達成 100% 

的家庭觸達率，並透過群組回復統計，帶動至少 80%的家庭重新檢視家中

儲藏櫃的零食成分。 

(二)質化成效（Qualitative Results） 

    除了數據上的進步，本設計在教育深度與社會參與上帶來了難以量化的質

變： 

(1) 從「依賴 AI」轉向「思辨 AI」： 透過 e-度的蘇格拉底式提問，學生體

會到 AI 不是直接給答案的「計算機」，而是「思考的幫手」。學生在回覆 

AI 提問的過程中，內化了營養學邏輯，培養了批判性數位素養。 
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(2) 降低跨學科學習的焦慮感： 營養標示涉及大量的單位換算與百分比概

念，常讓數學低成就學生感到挫折。AI 的介入降低了運算阻力，讓學生能將

精力集中於「健康決策」的高階思維，提升了學習動機。 

(3) 增強數位公民的社會影響力： 學生不再只是被動的受教者，透過製作影

音推廣「鮮乳幸福週」，學生感受到了「用科技解決生活問題」的成就感，

成功將自我健康管理延伸至關懷同儕與家人的社會實踐。 

(4) 優化親師生溝通橋樑： 透過影音的傳播，家長能直觀看到孩子在校的 AI 

協作成果，不僅提升了家長對 AI 教育的信任度，也讓「生生喝鮮乳」等政策

紅利在家庭端獲得更深度的認可與執行。 

四、 設計應用時若有參考或使用到下列資源，請依實際狀況填寫 
 

(一)主要參考文獻/論文/演講 

    教育部（2018）。十二年國教健康與體育領域課程綱要。 

    教育部（2024）。中小學數位教學指引 3.0。 

    Paul, R. W. (1995). Socratic question and roleplaying. Foundation 

      for Critical Thinking.(參考關於引導式提問理論，作為本設計中 AI 

      對話邏輯的理論基礎。) 

(二)使用之數據集 

     ● 衛生福利部國民健康署： 《學童 3-6 年級營養手冊》，提供每日熱量攝 

    取基準及各類食物建議量。 
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     ●新北市政府教育局：「生生喝鮮乳」計畫之乳品成分標示 (鮮乳、豆漿、 

    優酪乳）。 

(三)開源工具/框架 

     ●因材網 e-度： 由教育部開發之國小專屬生成式 AI 引導工具，作為本設 

    計中「蘇格拉底式提問」與「邏輯驗證」的核心對話平台。 

     ●Canva AI 及 iMovie 創作模組： 運用其內建之「文字生成圖像」及「影片 

    剪輯」功能，輔助學生進行多模態影音創作。 

     ●生成式 AI 模型 (Gemini 3 Flash)： 教師端用於輔助教案架構優化、短 

    影音腳本初稿潤飾及營養數據邏輯檢核。 

(四)其他資源 

   ●新北市教育局網站-新北市鮮奶幸福週 https://milk.ntpc.edu.tw/module/ticket-

welcome-ntpc/module/ticket-welcome-ntpc/ap/home 

     ●新北市健康促進學校推動計畫： 參考關於「營養教育」與「體位控制」之 

    內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://milk.ntpc.edu.tw/module/ticket-welcome-ntpc/module/ticket-welcome-ntpc/ap/home
https://milk.ntpc.edu.tw/module/ticket-welcome-ntpc/module/ticket-welcome-ntpc/ap/home
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五、「附件或相關照片說明」 

附件一:教案設計暨教學省思 

【AI 營養偵探：零食智慧選與鮮乳幸福實踐】教學活動設計 
• 領域單元： 康軒版 六下健康 第一課 食物的旅程 

• 教學模組： SPARK AI 模組（Set the Stage, Problem Explore, 

Apply AI Tools, Reflect and Create, Keep it Real） 

• 關鍵工具： 因材網 e-度、Canva AI、iMovie 

• 核心表單： 【學習單：AI 營養偵探—零食智慧選任務表】 

• 課程節數： 4 節課（160 分鐘） 

【教學目標】 

1.數據判讀： 學生能準確提取食品標示數據，並對照五大健康金標

進行初步分類。 

2.邏輯思辨： 透過與 AI（e-度）的柏拉圖式對話，理解三大營養素

佔總熱量的黃金比例。 

3.智慧決策： 結合新北市「生生喝鮮乳」政策，運用 AI 輔助創作

影音，推廣健康替代方案並落實於家庭生活。 

 
  第一單元：數據偵測與 AI 辯證（第 1-2 節） 

第一節：偵探的第一步—解開標示密碼 

S：Set the Stage 啟動情境（15 分鐘） 

• 活動：【零食審核會】 

• 使用工具： 實體零食包裝、學習單第一站。 

• 教學行動： 

o 引導學生觀察包裝標示，填寫 【學習單第一站：初級篩選（五

大金標挑戰賽）】。 

o 針對糖、鈉、碳水、飽和脂肪、反式脂肪進行初步判讀。 

o 達成目標： 識別食品標示含義，將零食初步分類（全過/平衡/

高風險）。 

P：Problem Explore 探究問題（25 分鐘） 

• 活動：【解構「每份」數據的秘密】 

• 使用工具： 學習單第二站（數據 PK 台）。 

• 教學行動： 

o 提出核心問題：「通過金標的零食，營養比例就完美了嗎？」 

o 引導學生在學習單上正確選取「每份」數據，並與「新北幸福鮮

乳」數據並列。 

o 達成目標： 建立「營養素熱量佔比」的探究動機，準備進入 AI 
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驗證。 

第二節：人機對話—e 度 AI 蘇格拉底式引導 

A：Apply AI Tools 應用 AI 工具(Part 1)（40 分鐘） 

• 活動：【分層動態導引：e-度蘇格拉底對話】 

• 使用工具： 因材網 e-度、學習單第二站（AI 協作與最後診斷）。 

• 教學行動： 

o 差異化實踐： 運算能力佳者透過 e-度引導挑戰列式；運算能力

弱者委託 e-度計算，專注解讀百分比。 

o 紀錄對話： 學生在學習單紀錄 e-度的「提問」與自己的「數據

發現」。 

o 達成目標： 從「單一計算門檻」提升至「分層動態導引」，完

成智慧選決策。 

 
  第二單元：創意表達與實踐分享（第 3-4 節） 

第三節：視覺敘事—Canva AI 提案生成 

A：Apply AI Tools 應用 AI 工具(Part 2)（15 分鐘） 

• 活動：【Canva AI 視覺化提案】 

• 教學行動： 根據第一節課學習單的診斷結果，利用 Canva AI 生成

輔助圖像與對照圖表，強化「優選零食 vs. 鮮乳」的視覺對比。 

R：Reflect and Create 反思創作(Part 1)（25 分鐘） 

• 活動：【健康導航影片：Canva 影音製作】 

• 教學行動： 

o 將學習單最後一項「偵探的真心推薦」轉化為影片腳本。 

o 使用 Canva 影音剪輯，加入第一節課的 AI 對話截圖與 Canva 

素材，表達立場。 

o 達成目標： 表達選購安心健康食品的立場，展現做決定技能。 

第四節：幸福實踐—牛奶舞動感宣傳 

R：Reflect and Create 反思創作 (Part 2)（15 分鐘） 

• 活動：【影音完稿：我的健康立場】 

• 教學行動： 使用 Canva 完成影片剪輯，加入配音或標題，製作出

【健康導航影片】。 

 

K：Keep it Real 分享實踐（25 分鐘） 

• 活動：【幸福領領看：牛奶舞行動】 

• 教學行動：  
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1.政策連結：介紹新北市「生生喝鮮乳」政策與兌換流程。  

2.動感實踐：播放「新北牛奶舞宣傳影片」，全班跟著節奏跳舞。  

  3.影音採集：老師錄製學生跳牛奶舞的畫面，並與學生的【健康 

  導航影片】結合，班級自創口號「新北每週領鮮奶，喝了營養又 

  健康」，製作班級專屬宣傳短影音。 

 

• 達成目標：將認知轉化為行為，透過身體律動增加對幸福政策的認同

感，並將影音分享至家庭社群，達成社會影響力。 

 

 

 

【AI 營養偵探：零食智慧選與鮮乳幸福實踐】教學省思 

 

一、 學習主體性的展現：從被動接收轉向自主策略選擇 

    在探究 P 階段（數據 PK）時，觀察到學生展現出高度的學習主體性

（Learner Agency）。學生不再依賴教師提供單一公式，而是主動根據自

身需求選擇工具—運算直覺較強者使用紙筆進行推速，而部分學生則主動

調用平板內的計算機解決複雜倍率問題。這種「工具選擇」的過程，反映

出學生在數位環境中已具備初步的任務導向解決能力，學習動機顯著提

升。 

 

二、 人機協作的深度思辨：鼓勵「生產性挫折」的思考價值 

    在使用「e-度」進行蘇格拉底式引導時，部分學生因習慣於傳統搜尋

引擎的「直接給予答案」，在面對 AI 的反詰與引導時表現出急躁感。身

為導師，此時的關鍵介入在於「鼓勵思考的過程」。我引導學生理解：AI 

的價值在於提供思維鷹架，而非取代大腦。透過學習不跳過推導環節，成

功將教學重點從「獲取百分比」提升至「理解熱量組成邏輯」的層次。 

 

三、 數位課堂的自我調控：數位公民素養的即時實踐 

    在 1:1 載具的環境下，數位分心（如跳轉至非相關網頁或應用程式）

是必然的教學現場挑戰。此次教學中，我將此視為訓練學生數位自我調控

（Digital Self-regulation）的契機。透過即時的巡堂干預與目標任務檢

核，將脫軌的行為拉回主題，這不僅是學科教學，更是數位學習情境下不

可或缺的數位素養教育。 
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四、 AI 賦能備課：人機協作重塑課程設計成效 

    本次教案與學習單設計深度結合了 Gemini 作為協作夥伴。AI 在結構

化課程（SPARK 模組應用）與情境 Prompt 的擬定上，展現了極高的備課

效能。這種「人機共創」模式不僅有效縮短了教學轉化過程中的行政耗

損，更透過 AI 提供的多元觀點，優化了差異化教學的引導策略，使課程

設計更具嚴謹度與創新性。 

 

五、 課程節奏與時間優化：數位產出的彈性延伸 

    在 R（反思創作）階段，發現數位影音製作（Canva/iMovie）對部分

學生而言具有較高的認知負荷（Cognitive Load），難以在課堂限時內達

成高品質產出。針對此現象，後續教學建議將影片製作調整為「翻轉任

務」或「延伸作業」。將課堂寶貴時間聚焦於 AI 的邏輯辯證與數據探

究，而將影音合成與美感設計延伸至課後，以兼顧教學深度與產出品質。 
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     附件二：學習單設計 

【學習單名稱：AI 營養偵探—零食智慧選任務表】 

 

探員姓名：____________________________________ 

 

第一站：初級篩選（五大金標挑戰賽） 

 

零食名稱：_____________________ 

指令：拿出你帶來的零食，對照下方五大金標，合格請打「✓」，不合格

請打「✕」。 
 

偵測項目 健康金標門檻 我的零食數據 判定 (✓ /✕ ) 

糖分 每 100g < 10g ______ g  

鈉含量 每 100g < 300mg ______ mg  

碳水化合物 每 100g < 50g ______ g  

飽和脂肪 每 100g < 5g ______ g  

反式脂肪 應為 0g ______ g  

 

      初步判定結果： 

□ 健康領先者（全過）  

□ 平衡挑戰者（過 3-4 項）  

□ 高風險誘惑（僅過 0-2 項） 
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第二站：數據 PK 與營養解密 

 

指令： 請打開「因材網 e-度」，參考下方的範例指令，將你從包裝上找

出的 100g 數據輸入「e-度」，看看在 AI 的引導下，這兩者分別代表了什

麼樣的營養選擇？ 

(參考標準：蛋白質 10~20%、脂肪 20~30%、醣類(碳水化合物) 50~60%) 

數據項目 
零食：__________ 

(每 100 公克) 

鮮乳 

(每 100ml) 

1. 熱量 (kcal)  65.3 

2. 蛋白質 (g)  3.2 

3. 脂肪 (g)  3.7 

4. 碳水化合物 (g)  4.8 

 

🤖 偵探與 e-度 的智慧對話 

第一步：分析我的零食 

輸入範例：「我的零食每 100g 含有：熱量(  )大卡、蛋白質(  )公克、脂肪

(  )公克、碳水化合物(  )公克。請幫我計算這三種營養素的熱量比例，並引

導我判斷這算不算健康的零食？」 

第二步：分析鮮乳 

輸入範例：「鮮乳每 100ml 含有：熱量(65.3)大卡、蛋白質(3.2)公克、脂肪

(3.7)公克、碳水化合物(4.8)公克。請幫我計算這三種營養素的熱量比例，

並告訴我它的營養優點是什麼？」 

第三步：終極 PK 

輸入範例： 「比較我的零食與鮮乳的數據，哪一種對我的身體發育比較有

幫助？為什麼？」 

 

                               偵探最後的智慧決策 (Reflect) 

根據數據與 e 度的分析，我的最終選擇是： □ 零食  □ 鮮乳  

 

理由： __________________________________________________________________ 

附件三：SPARK AI 行動地圖視覺說明 
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    本圖表呈現了「AI 營養偵探」課程的完整教學路徑，以 SPARK AI 模組為核心，

展現從數據思辨到社會實踐的轉化過程： 

 

• 探索起點 (S & P)： 學生由生活中的零食出發，透過「五大健康金標」初步篩

選，並進階計算三大營養素熱量佔比，破解「合格但不均衡」的隱藏數據。 

•  

• 人機協調 (A)： 運用「因材網 e-度」進行蘇格拉底式對話，學生需自行運算

並回應 AI 的邏輯檢核，強化高階思維，做出挑選健康零食的智慧選擇。 

 

• 創意實踐 (R & K)： 結合 Canva AI及 Canva影音剪輯多模態創作，學生將思

辨結果轉化為鮮乳幸福實踐影片。最終連結新北市政策，透過實際兌領行動與

家庭數據回饋，達成 "Spark your future with AI" 的核心教育目標。 
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附件四：課堂紀實 

  

引導學生觀察零食包裝營養標示，填寫學習單第一站:初級篩選(五大金標挑戰賽) 

  

運用因材網 e-度，進行學習單第二站（AI 協作與學生的智慧決策） 
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學生進行人機協作，教師以組間巡視的方式，進行教學指導。 

  

運算能力佳者透過 e-度引導挑戰列式；運算能力弱者委託 e-度計

算，專注解讀百分比。 
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播放「新北牛奶舞宣傳影片」，全班跟著節奏跳舞，請學生示範舞蹈動作。 

 

班級自創口號「新北每週領鮮奶，喝了營養又健康」，製作班級專屬宣傳短

影音。 
 


