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	主題名稱： AI輔助的學習歷程設計：結合反思與SEL的教學實踐 
	設計者：     國立曾文家商 陳姸如​ 
	一、學生端系統（Student-side Systems） 
	1. 自主學習紀錄系統（Self-directed Learning Tracker） 
	2. 段考複習系統（Exam Review System） 

	二、教師端系統（Teacher-side Systems） 
	3. SEL活動與自我照顧網站（SEL Activity & Self-care Hub） 
	4. SEL融入英文課堂之Gem（SEL-integrated English Teaching Gem） 
	5. SEL融入各科課堂之Gem（Cross-disciplinary SEL Teaching Gem） 

	三、整體設計價值（Overall System Value） 


